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El 5 de junio de este año el tema central en el marco del día mundial del medio ambiente gira 
en torno al cambio climático, más concretamente a la acción climática (1). Según entidades 
gubernamentales, la Tierra está hablando. Lo mediante temperaturas récord incendios más 
crueles, tormentas más agresivas y glaciares que desaparecen cada vez más frecuentemente 
(1). 

¿Cómo nos ha hablado la Tierra? 

Según el Centro de Información Ambiental de la Administración Nacional Oceánica y 
Atmosférica (NOA), se han presentado temperaturas récord en enero del 2026 la temperatura 
global fue 1.12°C superior al promedio de todo el siglo XX y es el quinto enero más cálido desde 
el inicio de los registros mundiales (1850) (2). 

Según las Naciones Unidas, “el planeta se encamina hacia un periodo de calor extremo sin 
precedentes” (3). En su artículo resaltan la publicación de la Organización Meteorológica 
Mundial Predicciones Climáticas Anuales a Decenales 2026-2035, donde las conclusiones 
dejan un escenario en el que la Tierra entra en una década de calor extremo, con un 86& de 
probabilidades de que se presenten récords anuales de temperatura, y con aumentos de 
temperatura que oscilan el 1.5°C de temperatura (3).  

Cada incremento adicional de grado de calentamiento (temperatura) importa, ya que provoca 
aumentos claramente muy distinguibles en la intensidad y frecuencia de las temperaturas y 
precipitaciones extremas, así como sequías agrícolas y ecológicas, según el Grupo 
Intergubernamental de expertos sobre el Cambio Climático (IPCC) (4). 

El fenómeno de El Niño 

Según el Ministerio de Ambiente, el gobierno nacional alerta por altas temperaturas y el 
aumento en la probabilidad de El Niño (5). A partir de las notificaciones del Instituto de 
Hidrología, Meteorología y Estudios Ambientales (Ideam), el Ministerio de Ambiente y 
Desarrollo Sostenible y la Unidad Nacional para la Gestión del Riesgo de Desastres (UNGRD), 
“durante los primeros 13 días de mayo de 2026, se registraron condiciones significativamente 
más cálidas de lo habitual en diferentes regiones del país,  situación que coincide con una 
disminución de las precipitaciones y con un aumento importante en la probabilidad de 
desarrollo de condiciones tipo El Niño para los próximos meses” (5).  

¿y qué es el fenómeno de El Niño? 

Es un evento climático caracterizado por un calentamiento anómalo de las aguas superficiales 
en el océano pacífico ecuatorial, que provoca alteraciones meteorológicas a diferentes 
escalas, generando fuertes sequías en algunas regiones e intensas lluvias en otras (6). 

Según el análisis del Ideam, la probabilidad de que el fenómeno El Niño sea del 82% durante 
el trimestre de mayo, junio y julio, con una consolidación cercana al 96% hacia finales del año 
(5). 



Desde el Gobierno nacional se hace un llamado a adoptar medidas en los diferentes territorios 
como la activación de planes de contingencia, preparación ante sequías y posibles 
desabastecimientos hídricos, entre otros. 

El Instituto Distrital de Gestión de Riesgos y Cambio Climático (IDIGER), emitió la circular 6 del 
16 de abril de 2026, esta circular emite lineamientos preventivos ante posible fenómeno de El 
Niño, y acciones prospectivas, correctivas de adaptación, recomendaciones y otras para los 
diferentes sectores del distrito. También presenta en esta circular algunos escenarios 
probables de afectación por un evento típico. Esto incluye áreas con déficit hídrico y aumento 
de lluvias, según región y periodo de tiempo (7).  

¿A nivel salud, cómo afecta el fenómeno de El Niño? 

Según la misma circular, este fenómeno genera alteraciones asociadas al comportamiento de 
variables como la precipitación (lluvia) temperatura, humedad del aire, niveles de radiación, 
insolación, entre otros. Las alteraciones de estas variaciones pueden generar escenarios de 
riesgo en (7): 

• Incendios forestales 
• Afectaciones a la biodiversidad 
• Aumento y propagación de vectores y plagas 
• Enfermedades respiratorias 
• Diminución de los niveles de los embalses 
• Desabastecimiento de agua potable 
• Otros 

El cambio climático abarca varios temas como la temperatura, inundaciones, presencia de 
fenómenos como El Niño, efectos en la salud humana, bien sea por la presencia de vectores y 
enfermedades asociadas a estos, o problemas como los encharcamiento y remoción en masa 
que aumentan el riesgo en las comunidades tienen seguimiento en Bogotá y puedes consultar 
el enlace de Cambio climático (https://saludata.saludcapital.gov.co/osb/indicadores/cambio-
climatico/) que cuenta con información detallada y actualizada. 

Bibliografía 
1. Naciones Unidas. Día Mundial del Medio Ambiente 5 junio. [Online]; 2026. Acceso 27 de 

Mayode 2026. Disponible en: https://www.un.org/es/observances/environment-day. 

2. National Center for Environmental Information. Informe sobre el clima mundial. [Online]; 
2026. Acceso 29 de Mayode 2026. Disponible en: 
https://www.ncei.noaa.gov/access/monitoring/monthly-report/global/202601. 

3. Naciones Unidas. El planeta se encamina hacia un periodo de calor extremo sin 
precedentes. [Online]; 2026. Acceso 29 de Mayode 2026. Disponible en: 
https://news.un.org/es/story/2026/05/1541496. 

https://saludata.saludcapital.gov.co/osb/indicadores/cambio-climatico/
https://saludata.saludcapital.gov.co/osb/indicadores/cambio-climatico/
https://www.un.org/es/observances/environment-day
https://www.ncei.noaa.gov/access/monitoring/monthly-report/global/202601
https://news.un.org/es/story/2026/05/1541496


4. Naciones Unidas. 1,5 °C: qué significa y por qué es importante. [Online]; 2026. Acceso 29 
de Mayode 2026. Disponible en: https://www.un.org/es/climatechange/science/climate-
issues/degrees-matter. 

5. Ministerio de Ambiente. Gobierno nacional alerta por altas temperaturas y aumento en 
probabilidad de El Niño. [Online]; 2026. Acceso 29 de Mayode 2026. Disponible en: 
https://www.minambiente.gov.co/gobierno-nacional-alerta-por-altas-temperaturas-y-
aumento-en-probabilidad-de-el-nino/. 

6. Organización de las NAciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura-FAO. El Niño. 
[Online]; 2025. Acceso 31 de Mayode 2026. Disponible en: https://www.fao.org/el-nino/es. 

7. Instituto Distrital de Gestión de Riesgos y Cambio Climático (IDIGER). Circular 06. 
[Online].; 2026. Acceso 31 de Mayo de 2026. Disponible en: 
https://www.idiger.gov.co/documents/d/portal/circular-no-06-del-16-04-2026-f. 

 

 

https://www.un.org/es/climatechange/science/climate-issues/degrees-matter
https://www.un.org/es/climatechange/science/climate-issues/degrees-matter
https://www.minambiente.gov.co/gobierno-nacional-alerta-por-altas-temperaturas-y-aumento-en-probabilidad-de-el-nino/
https://www.minambiente.gov.co/gobierno-nacional-alerta-por-altas-temperaturas-y-aumento-en-probabilidad-de-el-nino/
https://www.fao.org/el-nino/es
https://www.idiger.gov.co/documents/d/portal/circular-no-06-del-16-04-2026-f

